
2.10. PROGR TOURS 
4.10. What a Year! 1991 only!
5.10. ORGANICA w/  
 Seba Campos b2b Carla  
 Valenti, Soleil Levant,  
 Dr Parnassus, DJ Choler
8.10. Hausmusik: Beat Feller
11.10. Wortort-Lesung:  
 Tabea Steiner

17.10. Alles, was Sie schon immer  
 über Angst wissen wollten:  
 Dorothee Schmid
18.10. ECLECTIC GROOVES w /  
 DJ Wiz-DJ Mwp & Lamara
19.10. Vintage Flea Market
22.10.  Hausmusik:  
 Swiss Jazz Orchestra
26.10. Feuer und Form:  
 Markt für Keramik

26.10. PROGR Slam # 3
30.10. 12nach12: Camerata Bern
30.10. Hauptsachen Talk:  
 Frauen-Fussball für  
 die Massen?
31.10. Wortort-Lesung:  
 Stefanie Sargnagel
31.10. Album Release: Silver Birch

Vollständiges Programm: progr.ch/agenda
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PRO

G
R Turnhalle 

Bistro Bar Kulturlokal
Von m

orgens bis nachts – lokale G
astro-

nom
ie inm

itten eines lebendigen Kultur-
betriebs.

W
enn alles stillsteht, öffnet die PRO

G
R 

Turnhalle sonntags ab 9:30 U
hr ihre 

 Türen. G
eniesse frischen Kaffee, ver-

schiedene Kuchen und belegte Bröt-
chen – ein perfekter Start in den Tag. Die 
aktuelle M

enükarte findet ihr jeweils auf 
unserer W

ebsite. 

Ö
ffnungszeiten

M
o – M

i 08 : 30 – 00 : 00 
D

o 
08 : 30 – 02 : 00 

Fr 
08 : 30 – 02: 00 

Sa 
09 : 30 – 02 : 00 

So 
09 : 30 – 22: 00

Essen am
 M

ittag 
M

o – Fr 
11 : 30 – 13 : 30

Essen am
 M

ittag

Die Ö
ffnungszeiten variieren  

je nach Veranstaltung.

Infos und Tickets  
w

w
w.progr.ch

Alle Anlässe in der PRO
G

R Turnhalle:

Klick-Kultur
Im

 Zeitalter der «Instagram
ization» ist es verdam

m
t schw

er, irgendwas zu prom
o-

ten, ohne über das perfekte Bild nachzudenken. Sogar öffentliche Toiletten (!) w
er-

den inzwischen so gestylt, dass sie wie das Pinterest-Board deines coolsten Freun-
des aussehen. Können w

ir die G
en-Z noch erreichen ohne die Ästhetik-Karte zu 

spielen? M
acht ein m

akelloser Instagram
-Feed w

irklich noch Sinn? W
o bleibt die 

Seele, w
enn w

ir uns nur auf die O
ptik konzentrieren? Es ist ein D

rahtseilakt, auf 
dem

 w
ir jeden Tag aufs N

eue balancieren. Aktuelle ästhetische Trends kom
plett 

ignorieren? Schw
ierig. Schliesslich w

ollen w
ir auch, dass Leute – ob Boom

er, 
 M

illennial oder Alpha – vorbeischauen. Und ja, es gibt tatsächlich noch M
enschen, 

die auf ein sim
ples Editorial in einem

 gedruckten Program
m

 achten. Vielleicht liegt 
der Trick darin, die Ästhetik als Einladung zu sehen, aber nicht als H

auptgrund für 
den Besuch – und w

enn sie dabei auch noch gut aussieht, um
so besser. Kultur, 

Seele und W
erbung unter einen H

ut bringen? Easy – solange w
ir uns nicht in den 

Trends verlieren. Ein bisschen Style, aber m
it H

erz. Kriegen w
ir das hin? Folge uns 

auf Instagram
 (und vergiss dein Like nicht!).

Ana Santos, Kom
m

unikation

PRO
G

R
D

er PRO
G

R ist ein Atelierhaus und Kul-
turzentrum

 im
 H

erzen der Stadt Bern 
und bietet über 220 Kulturschaffenden 
Arbeitsräum

e für verschiedene Sparten. 
D

er öffentliche B
ereich m

it G
astro-

nom
ie, Veranstaltungen und Ausstel-

lungen ist ein beliebter Treffpunkt für  
ein diverses Publikum

. Verw
altet w

ird 
der PRO

G
R von der gleichnam

igen 
 Stiftung, die auch die Rahm

enbedin -
gungen für das gesam

te H
aus schafft. 

Die Stiftung PRO
G

R erhält keine öffent-
lichen Subventionen.

H
erausgeberin : Stiftung PRO

G
R – Zentrum

 für  
Kulturproduktion, W

aisenhausplatz 30, 3011 Bern  
Konzept und G

estaltung : Katharina Reidy &  
Bénédict Rohrer · Fotobeitrag zum

 Them
a «D

uo»  
von Jean-Vincent Sim

onet
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Oktober 2024

Di. 1. La Milonga
PROGR Aula · Tanz · 20:30 
Veranstalter*in: tango-ericandjeusa

Mi. 2. PROGR TOURS –  
öffentliche Führung
Immer am ersten Mittwoch im Monat kannst 
du hinter die Kulissen des PROGR schauen, 
Ateliers besuchen und Anekdoten aus der 
Geschichte des ehemaligen Schulhauses 
lauschen.
Eingang PROGR Ost · Führung · 18:00 
Veranstalter*in: PROGR

Fr. 4. La Milonga – Vinyl by  
Rafael Delan
PROGR Aula · Tanz · 21:00 
Veranstalter*in: tango-ericandjeusa

What a Year! 1991 only!
Die monatliche Partyreihe mit DJs, die Hits 
aus den 90ern spielen: 1 Jahr pro Party, an 
diesem Abend gibt’s Hits aus dem Jahr 1991. 
PROGR Turnhalle · Dj, Club · 22:00 
Veranstalter*in: PROGR

Sa. 5. Der Herr der Ringe
PROGR Aula · Konzert · 20:00  
Veranstalter*in: Sinfonietta Bern

ORGANICA w/  
Seba Campos b2b Carla 
Valenti, Soleil Levant,  
Dr Parnassus, DJ Choler
ORGANICA verbindet nationale und interna-
tionale DJs in der magischen Dschungelwelt 
der elektronischen Musik. 
PROGR Turnhalle · DJ, Club · 21:00  
Veranstalter*in: PROGR

Di. 8. Hausmusik: Beat Feller
Jeden zweiten Dienstag präsentieren bei uns 
PROGR-Menschen ihre Favourite-Songs ab 
Konserve. Beat Feller (Musiker & Bildhauer) 
spielt Lieblingsmusik von Adams bis Zorn.
PROGR Turnhalle · DJ · 18:00 
Veranstalter*in: PROGR

La Milonga
PROGR Aula · Tanz · 20:30 
Veranstalter*in: tango-ericandjeusa

Fr. 11. Wortort-Lesung:  
Tabea Steiner
Tabea Steiner liest aus ihrem neuen Buch 
«Heidi kann brauchen, was sie gelernt hat» – 
Eine Sammlung von kurzen Texten, in der 
gesellschaftliche und autobiographische 
Themen aufeinandertreffen.
PROGR Aula · Literatur · 19:30 
Veranstalter*in: PROGR

FLUX FUSION:  
Opening Party
Sonarraum u64 · Konzert · 21:00 
Veranstalter*in: Verein Flux Fusion

Sa. 12. Abdullah Miniawy Trio & 
Erik Truffaz | Leila Moon
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:30  
Veranstalter*in: bee-flat

So. 13. Joan As Police Woman (US) 
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:30  
Veranstalter*in: bee-flat

Mo. 14. Stille üben – ein Crashkurs 
für Beschäftigte
PAKT, EG West 013 · Workshop  
12:30 & 18:00 · Veranstalter*in: Pakt Bern

Di. 15. ImproImProgr
PROGR Kleine Bühne · Theater · 19:00 
Veranstalter*in: TBD Impro 

La Milonga
PROGR Aula · Tanz · 20:30 
Veranstalter*in: tango-ericandjeusa

Mi. 16. Welternährungstag:  
Macht & Markt – Wer ent-
scheidet über unser Essen?
PROGR Aula · Vortrag, Diskussion · 10:00 
Veranstalter*in: Agrarinfo

Bia Ferreira (BR)
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:30  
Veranstalter*in: bee-flat

Do. 17. Alles, was Sie schon 
 immer über Angst wissen 
wollten: Dorothee Schmid
Wie können wir gut mit Angst umgehen? 
Wann ist sie hilfreich und wann behindernd? 
Gibt es ein «Gegenmittel» und braucht es ein 
solches überhaupt? Die Berner Psychologin 
Dorothee Schmid hält einen Vortrag zum 
Thema Angst.
PROGR Aula · Vortrag, Wissen · 19:30 
Veranstalter*in: PROGR

Fr. 18. ECLECTIC GROOVES w/  
DJ Wiz-DJ Mwp & Lamara
Future Beats, R&B, Hip Hop, Funk, Soul, Soul-
ful House: Ein eklektischer Mix.
PROGR Turnhalle · DJ, Club · 22:00 
Veranstalter*in: PROGR

Sa. 19. Vintage Flea Market 
Jeden dritten Samstag im Monat gibt es den 
«Vintage Flea Market»!
PROGR Turnhalle · Markt · 10:30–16:00 
Veranstalter*in: Vintage Flea Market

Repair Café
PROGR Kleine Bühne ·  
Reparatur Werkstatt · 10:00-16:00 
Veranstalter*in:  Repair Café Bern

So. 20. Billie Bird et  
Les FlamboyantesxXL (CH)
PROGR Turnhalle · Konzert, Club  
15:30 & 20:30 · Veranstalter*in: bee-flat

Osomo-Horizontal  
Concert
PROGR Aula · Konzert · 11:00 & 18:00 
Veranstalter*in: Simon Baumann

Mo. 21. Stille üben – ein Crashkurs 
für Beschäftigte
PAKT, EG West 013 · Workshop 
12:30 & 18:00 · Veranstalter*in: Pakt Bern

Mo. 21. Saisonstart: Swiss Jazz 
Orchestra plays  
Vienna Art Orchestra
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:00 
Veranstalter*in: SJO 

Di. 22. Hausmusik: Swiss Jazz 
Orchestra
Jeden zweiten Dienstag präsentieren bei uns 
PROGR-Menschen ihre Favourite-Songs ab 
Konserve. Diesmal stehen Musiker:innen des 
grandiosen Swiss Jazz Orchestras am Desk.
PROGR Turnhalle · DJ · 18:00 
Veranstalter*in: PROGR

La Milonga
PROGR Aula · Tanz · 20:30 
Veranstalter*in: tango-ericandjeusa

Mi. 23. Mel D
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:30 
Veranstalter*in: bee-flat

Fr. 25.
 

FUND BÜRO
Stube, EG West 012 · Ausstellung, Kinder, 
Workshop · 10:00–21:00 
Veranstalter*in: Stube im PROGR

Salsa-Party
PROGR Aula · Tanz, DJ · 21:30 
Veranstalter*in: Salsaclub muévete

Sa. 26. Feuer und Form:  
Markt für Keramik
Feuer und Form ist der Markt für Keramik, 
Tonware, Porzellan und andere Erde, die den 
Ofen formfest verlassen. Jetzt für einen 
Stand anmelden!
PROGR Turnhalle · Markt · 10:00–16:00 
Veranstalter*in: PROGR

Kinderprogr Kulturlabor –  
Magie der Verwandlung 
mit Lichtkunst und  
Schattentheater
Treffpunkt: PROGR Innenhof · Kinder · 10:00 
Veranstalter*in: Kultessen

PROGR Slam # 3
Der neue Deluxe Poetry Slam in der Haupt-
stadt startet in die neue Saison. Valerio 
 Moser begrüsst u. a. Fine Degen, Gina Walter, 
Kilian Ziegler, Skog Ogvann (D) und Special 
Guest Dani Korber.
PROGR Turnhalle · Performance, Literatur 
20:00 · Veranstalter*in: Spoken Word Biel

BEswingt Party
Aula PROGR · Tanz · 20:30 
Veranstalter*in: Verein Swing Machine Bern

So. 27. 
 

Living Voices
PROGR Aula · Konzert · 19:00 
Veranstalter*in: St. Galler Singschule

Julius Rodriguez (US)
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:30 
Veranstalter*in: bee-flat

Mo. 28.Stille üben – ein Crashkurs 
für Beschäftigte
PAKT, EG West 013 · Workshop  
12:30 & 18:00 · Veranstalter*in: Pakt Bern

Mo. 28.Swiss Jazz Orchestra: 
«Groove» 
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:00  
Veranstalter*in: SJO

Di. 29. La Milonga
PROGR Aula · Tanz · 20:30 
Veranstalter*in: tango-ericandjeusa

Mi. 30. 12nach12: Camerata Bern
Was sich hinter den Türen des Kunst- und 
Kultur-Atelierhauses PROGR abspielt, macht 
die Veranstaltungsreihe «12nach12» sicht- 
und erlebbar. Die Werkstatteinblicke in der 
Aula beginnen jeweils um 12:12 Uhr und dau-
ern rund 40 Minuten. Mit Camerata Bern.
PROGR Aula · Konzert · 12:12 
Veranstalter*in: PROGR

Knobil with Choir (CH)
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:30 
Veranstalter*in: bee-flat

Hauptsachen Talk: Frauen-
Fussball für die Massen?
An diesem Abend diskutieren wir auf Einla-
dung des Lokalmediums «Hauptstadt» den 
Frauenfussball in Bern und darüber hinaus. 
PROGR Aula · Diskussion · 19:30 
Veranstalter*in: PROGR

Do. 31. 
 

Wortort-Lesung:  
Stefanie Sargnagel
Sargnagel und Rösinger kämpften sich 
durch die Weizenfelder der USA. In «Iowa» 
bündelt die Autorin diese Erfahrungen. 
 Ehrlich und witzig – wir freuen uns auf das 
Duo aka «Legends of Entertainment».
PROGR Aula · Literatur, Unterhaltung · 19:30 
Veranstalter*in: PROGR

Ikarus – Werkstattkonzert
Atelier 363 · Konzert · 19:30 
Veranstalter*in: Björn Meyer

Album Release:  
Silver Birch
Die Berner Lofi-Folk Band «Silver Birch» tauft 
ihr neues Album mit dem Titel «Dance Of The 
Hurt Ones».
PROGR Turnhalle · Konzert · 21:00 
Veranstalter*in: Silver Birch & PROGR

Ausstellungen

Hofformat: Peter Aerschmann
PROGR Innenhof · 5.9. – 30.11.

Remo Stoller – Plethóra
Stadtgalerie · 30.8. – 19.10.

«Wir bitten zum Tanz!!!»  
Angela Ketterer, Peter  
Aerschmann und Jan Lässig
Showroom videokunst.ch · 27.9. – 2.11.

Jeanne Spaeter:  
CATHERINETTE 2024
Markus Zürcher Fenster · 1.9. – 30.11.
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