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1.2.	 TOUR DE LORRAINE 2025 
w/ Lisheva, Irié,  
Frau Lou, Blaufinger

5.2.	 PROGR TOURS  
«öffentliche Führung»

8.2.	 FREQUENZ w/  
Capital Soul Sinners

13.2.	 IM LOOP: Anouk Sebald – 
Vernissage

14.2.	 WHAT A YEAR! 1995 only!
15.2.	 PROGR MARKT  

«Vintage Flea Market»
15.2.	 AFRIKAN ODYSSEY w/  

DJ Nomi, Diselecta Energy, 
Saibo

18.2.	 HAUSMUSIK «Atelier 358»

20.2.	 Alles was Sie schon immer 
über Sexarbeit wissen  
wollten: Christa Ammann

21.2.	 FREQUENZ w/  
Silja & Difraktive

22.2.	 PROGR MARKT  
«Kinderspielzeug»

27.2.	 12nach12: Camerata Bern
Vollständiges Programm: progr.ch/agenda
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Sa. 1. Eine Symbiose von Bild, 
Bewegung, Klang & Butoh 
Khoomi Ecstasy
PROGR Atelier 210 · Tanz, Performance, 
Musik, Malerei · 19:30 
Veranstalter:in: Atelier 210

TOUR DE LORRAINE 2025 
w/ Lisheva, Irié, Frau Lou, 
Blaufinger
Soliparty. Live –  Electronica, Bassmusik, 
Hypnotic, Analog, Synthwaves

PROGR Turnhalle · Konzert, Performance 
21:30 · Veranstalter:in: PROGR, Verein  
Tour de Lorraine

So. 2. The Notwist (DE)
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:30 
Veranstalter:in: bee-flat

Mo. 3. Swiss Jazz Orchestra 
«Wildcard»
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:00 
Veranstalter:in: Swiss Jazz Orchestra

Di. 4. La Milonga
PROGR Aula · Tanz · 20:00 
Veranstalter:in: tango-ericandjeusa

Mi. 5. PROGR TOURS  
«Öffentliche Führung»
Immer am ersten Mittwoch im Monat kannst 
du hinter die Kulissen des PROGR schauen, 
Ateliers besuchen und Anekdoten aus der 
Geschichte des ehemaligen Schulhauses 
lauschen.

Eingang PROGR Ost · Tour · 18:00  
Veranstalter:in: PROGR

Think Big (FR/US)
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:30 
Veranstalter:in: bee-flat

Do. 6. IM LOOP w/ Anouk Sebald
Jeden Donnerstagabend zeigt videokunst.ch  
in Zusammenarbeit mit der Sammlung 
Carola und Günther Ketterer-Ertle Video­
arbeiten in der PROGR Turnhalle.

PROGR Turnhalle · Videoscreening · 20:00 
Veranstalter:in: videokunst.ch, PROGR

Fr. 7. COL/LAB – 4tet Laboratoire
PROGR Kleine Bühne · Konzert · 19:30 
Veranstalter:in: Ensemble 4tet Laboratoire

Sa. 8. FREQUENZ w/  
Capital Soul Sinners
100% Vinyl, 100% Oldschool, 100% Capital 
Soul Sinners! Die Capital Soul Sinners sind 
ein Kollektiv von fünf DJs, die sich den Rhyth­
men der 60er Jahre verschrieben haben.

PROGR Turnhalle · Club, DJ · 22:00  
Veranstalter:in: PROGR

So. 9. Sahra Halgan (SO)
PROGR Turnhalle · Konzert · 15:30 & 20:30 
Veranstalter:in: bee-flat

Mo. 10. Swiss Jazz Orchestra 
«Groove»
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:00 
Veranstalter:in: Swiss Jazz Orchestra

Di. 11. La Milonga
PROGR Aula · Tanz · 20:00 
Veranstalter:in: tango-ericandjeusa

Mi. 12. Nik Bärtsch’s RONIN (CH)
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:30 
Veranstalter:in: bee-flat

Do. 13. IM LOOP Vernissage w/ 
Anouk Sebald
Heute feiern wir die Vernissage IM LOOP 
mit der Arbeit «Superposition» von Anouk 
Sebald. In Anwesenheit der Künstlerin.

PROGR Turnhalle · Videoscreening · 20:00 
Veranstalter:in: videokunst.ch, PROGR

Ensemble Orbiter:  
Time Structures, Networks 
and Landscapes
PROGR Aula · Konzert · 20:00 
Veranstalter:in: Ensemble Orbiter

Fr. 14. Salsa muévete
PROGR Aula · DJ, Tanz · 21:30 
Veranstalter:in: Salsaclub muévete

WHAT A YEAR! 1995 only!
Die monatliche Partyreihe mit DJs, die Hits 
aus den 90ern spielen: 1 Jahr pro Party, an 
diesem Abend gibt’s Hits aus dem Jahr 1995 
w/ Mestrø & Sir Super Smart.

PROGR Turnhalle · Club, DJ · 22:00  
Veranstalter:in: PROGR

Sa. 15. PROGR MARKT  
«Vintage Flea Market»
Für Schnäppchenjäger:nnen, Fashionistas 
und Vintage-Liebhaber:innen findet jeden 
dritten Samstag im Monat der «Vintage Flea 
Market» in der PROGR Turnhalle statt.

PROGR Turnhalle · Flohmarkt · 10:00 
Veranstalter:in: Barbara Müller, PROGR

AFRIKAN ODYSSEY w/  
DJ Nomi, Diselecta  
Energy, Saibo
Wir präsentieren dir DJ Nomi (Freak de  
Lafrique) direkt aus Berlin – eine der besten 
internationalen DJs, bekannt für ihre hyp­
notischen Beats und ihren unverwechsel­
baren Sound. Unterstützt wird sie von den 
herausragenden Diselecta Energy und 
Saibo, den Resident-DJs von Wakanda 
Beats und Afroenergy.

PROGR Turnhalle · Club, DJ · 22:00  
Veranstalter:in: PROGR

So. 16. Dimitri Howald &  
The Amnis Band  
Extended (CH)
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:30 
Veranstalter:in: bee-flat

Mo. 17. Swiss Jazz Orchestra & 
Mirna Bogdanović
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:00 
Veranstalter:in: Swiss Jazz Orchestra

Di. 18. HAUSMUSIK «Atelier 358»
Jeden zweiten Dienstag präsentieren bei 
uns PROGR-Menschen ihre Favourite-
Songs ab Konserve. Heute mit dem Atelier 
358 und Mitgliedern des Club 111 aka DJ Sis­
ter Knister.

PROGR Turnhalle · DJ · 18:00 
Veranstalter:in: PROGR

La Milonga
PROGR Aula · Tanz · 20:00 
Veranstalter:in: tango-ericandjeusa

Mi. 19. Simon Grab & David Meier. 
Guest: MC Antigo (CH)
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:30 
Veranstalter:in: bee-flat

Do. 20. Alles was Sie schon immer 
über Sexarbeit wissen 
wollten: Christa Ammann
Was ist Sexarbeit? Warum wird Sexarbeit 
stigmatisiert und welche Folgen hat diese 
gesellschaftliche Ausgrenzung für die Be­
troffenen? Diesen und weiteren Fragen wid­
met sich Christa Ammann (Leiterin XENIA – 
Fachstelle für Sexarbeit, Bern) in ihrem 
Vortrag.

PROGR Kleine Bühne · Vortrag, Wissen 
19:30 · Veranstalter:in: PROGR

IM LOOP w/ Anouk Sebald
PROGR Turnhalle · Videoscreening · 20:00 
Veranstalter:in: videokunst.ch, PROGR

Fr. 21. Duo Signal &  
Duo Caterpillar
PROGR Kleine Bühne · Konzert · 20:00 
Veranstalter:in: Duo Signal

FREQUENZ w/  
Silja & Difraktive
Von Organic House, Down und High Tempo 
bis zu World Beats. Musikalischer Genuss in 
vielfältigen Facetten und eine Atmosphäre, 
die das übliche Clubsetting sprengt.

PROGR Turnhalle · Club, DJ · 22:00  
Veranstalter:in: PROGR

Sa. 22. PROGR MARKT  
«Kinderspielzeug»
Wir lancieren ein neues Marktformat – Kinder 
trennen sich von ihren früheren Schätzen: 
Nicht mehr gebrauchte Plüschtiere, Trotti­
netts, Legos, Puppen, Puzzles, Spielzeug­
autos suchen neue, kleine Nutzer:innen.

PROGR Turnhalle · Markt · 10:00 
Veranstalter:in: PROGR

Groove Galore: TBA
PROGR Turnhalle · Konzert · 22:00 
Veranstalter:in: bee-flat

Mo. 24.Swiss Jazz Orchestra  
«Latin»
PROGR Turnhalle · Konzert · 20:00 
Veranstalter:in: Swiss Jazz Orchestra

Di. 25. La Milonga
PROGR Aula · Tanz · 20:00 
Veranstalter:in: tango-ericandjeusa

Mi. 26. Jazzwerkstatt Festival
PROGR Turnhalle · Konzert · 18:30 
Veranstalter:in: Jazzwerkstatt Bern

Do. 27. 12nach12 – Camerata Bern
PROGR Aula · Konzert · 12:12 
Veranstalter:in: Camerata Bern, PROGR

Jazzwerkstatt Festival
PROGR Turnhalle · Konzert · 18:30 
Veranstalter:in: Jazzwerkstatt Bern

Fr. 28. Jazzwerkstatt Festival
PROGR Turnhalle · Konzert · 18:30 
Veranstalter:in: Jazzwerkstatt Bern

Ausstellungen

HOFFORMAT: Daria Gusberti
PROGR Innenhof und PROGR Turnhalle · bis 28.2.25

Markus Zürcher Fenster:  
Matthias Günter – «A Victim»
bis 28.2.25

Stadtgalerie Bern:  
Cantonale Berne Jura
Clara Baumann, Manette Fusenig, Manuela Imperatori, 
Lulu & Whiskey, Vinzenz Meyner, Janosch Perler, Giorgia 
Piffaretti & Nicolle Bussien, Sarina Scheidegger, Tanja 
Schwarz, Rebecca Solari, Dario Zeo, Jürg Zesiger 

bis 1.2.25

Stadtgalerie Bern:  
«Super Bloom» – Rhoda Davids 
Abel, Sergio Rojas Chaves
14.2.–12.4.25 
Vernissage: 13.2.25 · 18:00

Videokunst Showroom:  
Melissa Absarah Torres –  
«Catch Up»
17.1.–22.2.25

Galerie Bernhard Bischoff & 
Partner: Silvia Gertsch –  
«Out of the Dark»
17.1.–22.2.25

Kulturpunkt: Ronja Fankhauser 
und Ira Pennata – «Bilder  
und Objekte»
bis 28.2.25
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